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Sono stati concessi i patrocini di:

ACCREDITAMENTO ECM
Il Corso sarà accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti professioni sanitarie:
Medico Chirurgo (Medico di medicina generale, Neurologo, Neuro�siopatologo, Neuroradiolo-
go, Neurochirurgo, Psichiatra, Geriatra, Medico di Medicina Interna, Medico di Medicina Fisica e 
Riabilitativa, Medico di Medicina dello Sport), Tecnico sanitario di Radiologia Medica, Tecnico di 
Neuro�siopatologia, Psicologo (Psicoterapia, Psicologia), Fisioterapista, Logopedista, Infermiere.

Crediti assegnati: 6

L’ acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a:
1. partecipazione all’intero programma formativo (90% delle ore del corso)
2. consegna del questionario qualità percepita debitamente compilato e in forma anonima
3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento con �rma dei partecipanti (almeno 
90% delle risposte esatte)

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’ iscrizione è gratuita ed aperta a chiunque fosse interessato a partecipare.
Collegarsi alla pagina Eventi del sito www.morecomunicazione.it e compilare l’ apposito modulo 
di iscrizione.
La segreteria organizzativa avrà cura di dare conferma dell’avvenuta iscrizione. 
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La Società Italiana di Medicina di Genere nelle Neuroscienze (S.I.Me.Ge.N) ha come 
obiettivo lo studio e la divulgazione della Medicina di sesso e di genere nell’ambito 
delle Neuroscienze e orienta le sue attività al miglioramento continuo degli standard 
di qualità professionale nella diagnosi e nel trattamento delle malattie neurologiche e 
di quelle ad esse correlate.  
Dal 2016, anno della sua costituzione, la S.I.Me.Ge.N. collabora con Donne in Neuro-
scienze per portare avanti un’attività di formazione sul territorio nazionale su temi 
speci�ci per far conoscere  l’in�uenza del sesso e del genere sullo sviluppo delle malat-
tie,  sulla risposta alla terapia e sulla disabilità.
Il I congresso regionale S.I.Me.Ge.N., organizzato in coordinamento con il IV congresso 
di Donne in Neuroscienze a Milano, sarà strutturato in cinque sessioni: parità di genere 
in medicina; “cefalea è donna”; ictus e di�erenza di genere; la sclerosi multipla: 
dall’interferone ai farmaci biologici; di�erenze di genere nel Parkinson.
Si parlerà delle in�uenze biologiche, determinanti  nella comparsa e nell’evoluzione di 
alcune forme di cefalea per spiegare perché le donne so�rono maggiormente di 
cefalea rispetto agli uomini ma anche delle in�uenze di genere. Nella genesi e nello 
sviluppo delle malattie, insieme ai fattori legati al sesso, giocano un ruolo importante 
anche fattori legati al contesto in cui la persona vive.  Sembra, infatti, che studiare di 
più, avere una maggiore vita sociale e fare attività �sica siano attività in grado di rallen-
tare i processi involutivi del cervello.
Conoscere le di�erenze tra uomini e donne è quindi essenziale per delineare program-
mi e azioni in Sanità, per organizzare l’o�erta dei servizi e per indirizzare la ricerca.
        

Marina Rizzo
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REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

SALUTI ISTITUZIONALI
Francesca Brianza (Vicepresidente Consiglio Regione Lombardia)
Giulio Gallera (Assessore Welfare Regione Lombardia)
Roberto Carlo Rossi (Presidente OMceO Milano)
Andrea Salmaggi (Coordinatore SNO Regione Lombardia)
Elio Clemente Agostoni (Coordinatore SIN Regione Lombardia)
Antonella Vezzani (Presidente Nazionale Associazione Italiana Donne Medico)

Apertura dei lavori
Marina Rizzo (Presidente S.I.Me.Ge.N.)

I SESSIONE - Parità di genere in Medicina
Moderatore: Franca Di Nuovo (Ref. Medicina di Genere Lombardia, Istituto 
Superiore Sanità)

Applicazione della legge Lorenzin. A che punto siamo?
Fabiola Bologna (Commissione Sanità alla Camera)

La Rete dei CUG e la Medicina di Genere in Lombardia
Barbara Garavaglia (Milano)

Discussione

II SESSIONE - Cefalea è Donna
Moderatori: Elio Clemente Agostoni (Milano), Davide Zarcone (Gallarate)

Il riconoscimento normativo della cefalea primaria cronica
Fabiola Bologna (Bergamo)

Burden delle cefalee: l’impatto sulla vita delle persone
Matilde Leonardi (Milano), Alberto Raggi (Milano)

L’emicrania nelle principali tappe della vita riproduttiva della donna
Grazia Sances (Mondino, Pavia)

Nuove terapie e farmaci biologici: gli anticorpi monoclonali
Fabio Frediani (Milano)

I nutraceutici nelle cefalee
Domenico D’Amico (Milano)

Le cefalee in Pronto Soccorso
Stefano Peron (Milano)

La Medicina narrativa nelle cefalee
Maria Clara Tonini (Milano)

Discussione

Pausa

III SESSIONE - Ictus e di�erenze di genere
Moderatori: Nereo Bresolin (Milano), Maria Luisa Delodovici (Varese)

Quali di�erenze nell’ictus dell’uomo e della donna?
Maria Vittoria Calloni (Legnano, Milano)

Trombosi dei seni venosi cerebrali
Antonio Colombo (Desio)

Le vasculiti
Luigi Caputi (Milano)

Di�erenze di genere nella terapia con i NAO
Luisa Roveri (Milano)

Rischio vascolare cerebrale nelle malattie mieloproliferative croniche
Alessandra Iurlo (Milano)

Discussione

Light Lunch

IV SESSIONE - La Sclerosi Multipla dall’interferone ai farmaci 
biologici
Moderatori: Alessandra Protti (Milano), Mauro Za�aroni (Gallarate)

Nuovi criteri diagnostici
Renato Mantegazza (Milano)

Di�erenze di genere nella Sclerosi Multipla
Federica Esposito (Milano)

Gestione farmacologica della donna con Sclerosi Multipla
Laura Ferrè (Milano)

Discussione

V SESSIONE - Di�erenze di genere nel Parkinson
Moderatori: Alberto Albanse (Milano),  Maria Antonietta Volontè (Milano)

Il trattamento della malattia: quale attenzione al genere 
Stefania Lalli (Milano)

Di�erenze nei disturbi non motori
Maria Antonietta Volonté (Milano)

La DBS nell’uomo e nella donna
Roberto Eleopra (Milano)

La Presa in carico Riabilitativa
Luisa Brugliera (Milano)

Dolore e di�erenze di sesso
Paolo Marchettini (Milano)

Discussione

Take Home Message
Marina Rizzo (Palermo)
Francesco Sicurello (Desio)
 
Conclusioni e Compilazione Questionario ECM
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