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A Ladivergenzarau n’ i nt e r grettameatebiologicao
psicologicadei disturbi psichicista andandoincontro ad una
netta riconciliazionee quanto originariamente proposto da
numerosiautori, compresoFreudnel Progettodel 1895 e poi
abbandonatoper unainsufficienteconoscenzalellafisiologia
cerebrale sta ricevendo un rinnovato interesse grazie allo
svilupporecente di tecnichenon invasiveper lo studio delle
funzionicerebrali

A Le neuroscienzeattualmente permettono di andare oltre |
confini dei campi tradizionali delle scienze cognitive
(linguaggio memoria attenzione perceziong, attraversouno
studio piu approfondito di specificidisturbi psichiciel * an al i
dei substratineuralisottostantial cambiamentain rispostaad
una psicoterapia (Demertzi et al, 2009 Kande] 199§
Toyokawa et al, 2011 Broder, 2005 Cozoling 2010Q
Beauregard2007).



A Parallelamente le evoluzioni tecniche e concettual
hanno permessodi spostarel ' at t aallaricayca e
dalla sempliceattivita di specifichearee cerebralialla
loro interazione ne | | ' ampid &nmpi network
neurall

A Attualmente gli studi di connettivita cerebrale
sembranorappresentaral modo miglioreper studiarell
complesso funzionamento cerebrale alla base di
funzionipsichiche



A LaNEUROPSICOANAEI8Ifocalizzatasoprattutto sul link tra
concettipsicoanalitice specificimeccanismneurall

A Sono stati effettuati molti studi in quelle aree di ricerca
neuroscientificache dialoganomeglio con la metapsicologia
psicoanalitica(Fotopouloy 2013 «From the couch to the
lab»)

A Secondo la definizione di Pankseppe Solms (2012, la
neuropsicoanalisha come obiettivo principalel > 1 nt r odu
del | " espiar ipgnmz apersona nel | "appr
neuroscientificoallo studio della mente umang al fine di
comprendere meglio il livello emotivo soggettivo e
promuovere dunque interventiterapeuticipiu personalizzati



Why does subjectivity matter?

A

Necessariper lacomprensiones descrizionadei disturbi
psichici

Forniscedelle basiper considerazioncausali
(“impossibile spiegare qualcosa senza averlo prima
compreso” Jaspers)

Imponedeilimiti ad altre forme di analisi

Sitratta comunquedi unlivellodi analisinon
iIncompatibileconaltri livelli



LE ALTERAZIONI DEL SELF
NELLA SCHIZOFRENIA: DAL
SE’ CORPOREO ALLA
CONNETTIVITA’ CEREBRALE



Calls for return to
psychopathological focus

A Apartire dalleevidenzepsicopatologichelaricercasugliaspetti
di basedellapsicosistaspingenddaricercaempiricaa
considerarde alterazionidel Self come&aratteristichenucleari
deidisturbidello spettro dellaschizofrenia

A Laricercasullaaffidabilitadei manualidiagnosticha
Inavvertitamenteportato ad unseriodeclinonellaricercae
nel | ' I n sdelpocomplesaitadedapsicopatologia
(Andreaserf007)

A Interi ambiti riguardantile esperienzeanomale cosiimportanti
per ladiagnosiprecoce sonosvanitidallaconoscenzalinica
condivisaParnas2005)



Gabbardafferma a questo proposito che.. i clinici
tendono a vedere la ricerca come superficiale,
grossolana e ipersemplificata. Dal loro punto di vista e
come se le ricerche ponessero domande semplici e ovvie
che richiedono pero una quantita incredibile di lavoro
metodologico, spesso minuzioso e pedante. In effetti,
dovere del ricercatore e quello di valutare ipotesi
definite in modo chiaro, precise e non ingolfate da
eccessive complicazioni. Per il clinico, invece, e proprio
la complessita del processo (psicoanalitico) I'elemento
piu coinvolgente e attraente» (Gabbarg 1999)






Le alterazioni del Self come
aspetti nucleari della
schizofrenia — Storia

A Bleuler-“ basic disorder” of pe

A Kraeplinr“ or chestra without <col

A Berze- alterationidi basedellaself-consciousness
(Fenomenologidedesca Gruhle, Binswanger,

Conrad)
A Minkowski— Perdita dekontatto vitale con larealta
A Blankenburg-Perditad e | | ’ enaturalee n z a

A USUK: Rado, Laing
A Japan: Kimura Bin
A Parnas, Sass



Anomalie dell’esperienza di se
nella schizofrenia
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IL SE" CORPOREO

The self is first and foremost situated within a body (Freud, 1923)

“Quando la psicoanalisi ha messo da parte I'ambito biologico del corpo,
quando ha enfatizzato oltremodo I'ambito cognitivo e verbale, ha
commesso l'errore cartesiano della separazione delle piu raffinate
operazioni mentali dalla struttura e dal funzionamento di un organismo
biologico”. (Damasio“ L error é ,dil19Gdntesi o

Damasipr osegue descrivendo | "essenzi .
dicendo ch€’la principale funzione del cervello é di essere ben informato su

cosa accade nel resto del corpo, il corpo vero e proprio, su cosa accade a se

stesso e sull’ambiente che circonda 'organismo, in modo da poter attuare

gli accomodamenti adattivi tra organismo ed ambiente necessari per la

sopravvivenza”.



IL SE” CORPOREO

|l n guest’ ottica quello
genericamente chiamato Self e

“uno stato biologico in continua riorganizzazione
che dona alla nostra esperienza il carattere di
soggettivita”



IL SE” CORPOREO

Negliultimi 30annimolte lineediricercasuquellochee diventatol ' a mb i
dellaembodied cognition sonotutte arrivatea suggerirechei processicognitivi
sianoprofondamenteradicatinelle interazionidel corpoconil mondo(peruna

revisioneaccuratavediWilson, 2002).

Lealterazionidellacognizionesocialepossongpertanto essereconsiderate
comesintomisecondari Questapotesi basatasul pensierofenomenologice
psicodinamicauidisturbidel se nellaschizofreniae coerentecon lerecenti
prospettivedellapsicologiasperimentalesulruolo del sé corporeo nella
cognizionesociale

L’ i dilbese echelarappresentazionelel secorporeoneisoggettisaniabbia
implicazioninellaloro capacitadi comprensionee codificadelle relazionisocialj
specialmentenel contestodel cosiddettoConfine del sé. (Tsakiris 2017

[



INTRINSIC SELF

Definitoin termini diSelf Reflection e Self Referential Processing

Capacitadi valutareed esperirele informazioniderivantidalcorpoed a | | ' acoima e n

intrinsecamentdegate ase
Integrazionedi stimoli interocettivi e esterocettivie orientamentomotivazionale(Core Self)

Corrisponde all”attivita cDefault BModaNMewvorkl i C
(corteccia prefrontalazentromediale frontaleorbitomediale cingolata anteriore ventrale,
prefrontaledorsomediale cingolata posterioreprecuneu$, ma anche insula anteriore che e
parte delSalienca\etwork.

Forti link con le memorie autobiografiche (cingolo posteriore e ippocampo), per permette
| i ntegrazione degl i sti mol i esterni CoO



DMN E NEUROPSICOANALISI

CahartHarris & Friston (2010 Brain)hannointrodotto | * 1 p o
che il DMN ed i suoi collegamenticon altri network cerebrali
corrisponda alla concezione freudiana dello sviluppo e del
funzionamentod e | : lunhalriduzione del controllo top-down
sulle aree limbiche sarebbe equivalente ad una riduzione del
controllod e | dulprbcessgrimario

Questomodellocorrispondeallamodernaconcezionagerarchica
Bayesianain cui le aree cerebrali gerarchicamentesuperiori
riduconol ' e nlbaraglell@areeinferiori.



Un ' al toenetvitasra areelimbichee DMN puo condurreai
sintomi psicoticicaratterizzatida un pensieroaderenteal processo
primario.

La ridotta soppressionetask-evoked d e | | * dd DNINvnella a
schizofreniacon una correlazionepositivatra severitadei sintomi

e connettivita nel DMN, supporta | ’ i dieuaa riduzione
del | " 1 n vsalsnondmmesterao(Whitfield-Gabrieli et al.,
2009

Nella schizofreniala connettivita funzionale a riposo tra CMSe
DMNaumenta,mentre quelladel ControlExecutiveNetwork (CEN
diminuisce (Karbasforousharet al, 2012 Hoptman et al, 2010.
Inoltre ¢ 'upapiu forte fluttuazionea bassarequenzacompatibile
conl ' a u ndieconhettivita
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ALa maggiore capacita di richiamare alla memoria temi e stimoli che riguardano il proprio
3i OEAT A AEEAI AOA OA fmaifrédence Aeffect (SREIA OE[ AT O

ADiverse funzioni e processi psichici e mediano iISRE

Memoria autobiografica

Memoria semantica

Funzione riflessiva del Sgself-reflection)
Rappresentazione del S€self-representation)



EXTRINSIC SELF

Basatosulleinterazionidinamichedel corpoconil mondoesterno

Mediato dai Network Sensorimotori

Léxtrinsic self € soprattutto un acting self (Jeannerol.

Lasintonizzazione&li seconl ' a m be castnuttagn termini diintenzionimotorie

(Gallese& Sinigaglia

Strettamente legato al concetto dMinimal Self,l * i mme pra-rilessava e
consapevolezza di azioni, esperienze, pensieri.

Senseof Ownership percezione di appartenenza a sé del proprio corpo, le proprie
sensazioni, i propri pensieri.

Senseof Agency:percezione di essere la fonte delle proprie azioni e delle loro
conseguenze.



SENSE OF AGENCY

Alterazioninellaschizofrenian terminisiadi aumentochedi riduzione

Associate codlisregolaziond e | | ' i n matgensorzaie delsedf-monitoring, della
predizionesensorimotoriala cuiintegrazionee crucialeper uncoerentesensaodi senel
comportamentointenzionale

Unasuariduzionepuo essereallabase dillucinazioniinserzionedel pensierq deliri di
controllo (Spence et al, brain, 1997)

Unsuoaumentopuo essereassociataa deliri di grandezza diriferimento (Shergill et al,
JAMA Psychiatry, 2014; Raij et al, Neuroimage Clin, 2012)



SENSE OF OWNERSHIP

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Schizophrenia Research
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Upcoming tactile events and body ownership in schizophrenia

Francesca Ferri *>“* Marcello Costantini >“**, Anatolia Salone ¢, Giuseppe Di lorio >,
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Consciousness and Cognition 21 (2012) 1365-1374

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect
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journal homepage: www.elsevier.com/locate/concog

Bodily self and schizophrenia: The loss of implicit self-body knowledge

Francesca Ferri®*, Francesca Frassinetti P, Francesca Mastrangelo 9, Anatolia Salone %€,
Filippo Maria Ferro9, Vittorio Gallese *"*

Social Cognitive and Affective Neuroscience Advance Access published March 1, 2012

doi:10.1093/scan/nss012 SCAN (2012) 1 of 10

Out of touch with reality? Social perception in
first-episode schizophrenia

Sjoerd J. H. Ebisch,”” Anatolia Salone, ~ Francesca Ferri,, Domenico De Berardis,”” Gian Luca Romani, *
Filippo M. Ferro,”” and Vittorio Gallese™*



Schizophrenia Bulletin Advance Access published November 4, 2013
Schizophrenia Bulletin

doi:10.1093/schbul/sbt153

Altered Brain Long-Range Functional Interactions Underlying the Link Between
Aberrant Self-experience and Self-other Relationship in First-Episode Schizophrenia

Sjoerd J. H. Ebisch*'%, Dante Mantini*4, Georg Northoff>, Anatolia Salone'°, Domenico De Berardis’,
Francesca Ferri’, Filippo M. Ferro'¢, Massimo Di Giannantonio'®, Gian L. Romani'?, and Vittorio Gallese®’






NEUROSCIENZE AFFETTIVE

Attraversolil lavoro di stimolazionedell aree subcorticali
negli animali, Pankseppha individualto sette sistemi
emozionali/motivazionali

Le funzioni neocorticali sono state programmate dalle
funzionicerebralipiu primitive

Recentementda circuiti emozionaliindividuati sono stati
collegatiai sentimenti(feelingsjumani

Le neuroscienzeaffettive permettono la triangolazione
tra la soggettivitadegli stati mentali umani, le funzioni
cerebrali (studiate piu facilmente negli animali), e i
comportamenti emozionaliistintuali che tutti | giovani
mammiferidebbonomostrareper poter sopravvivere



SETTE PRINCIPALI NEUROCIRCUITI O
SISTEMI EMOTIVI

Dilsi stema dell a RI CERCA, del
alla Dopamina.

2) 1l sistema della RABBIA e della dominanza, legato al
testosterone e alla serotonina

3) 1 | si stema dell a PAURA e

4) il sistema della SESSUALITA e del desiderio, legato agli
ormoni sessuali,

5) 11 sistema dell a CURA e
all " ossitocina
6) il sistema della TRISTEZZA, del panico e della solitudine,

| egato all " assenza dell a CUI

7) 1l sistema della GIOCOQO, della fantasia e della gioia, legati a
dopamina alle endorfine



Lo studio dei processiprimari emozionalie attualmente la
parte mancante,essendogia progreditanel passatolo studio
dei processisecondaridi apprendimento(vedilo studio sulla
paura condizionata e di quelli dei processiterziari, ovvero
pensierie fantasie

Gli studi sui processiemozionaliprimari nella specieumana
sono stati potentemente sviluppati sui processisecondarie
terziart questo ha limitato lo sviluppo di una scienzadegli
Istinti nellaspecieumana

Gli affetti amozionalipossonoessereanoetici (non implicala
attivivita riflessiva,depensiero) noesi s. f. [dalgr. v 0 n,aer. c
di v 0 €«@apire, conoscere,pensare»]l processisecondari
basati sull'apprendimentodel mondo esterno sono noetici.
Infine il processoterziario € autonetico, la riflessione sui
processi di pensiero, sulla mente, sulle esperienze
autobiograflche(Vandekerekhove&Panksep}ﬁ)09)
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INTERACTIONS BETWEEN INTRINSIC

AND EXTRINSIC SELF-NETWORKS
Cabionl) Cell

HHHHH

The trans-species concept of self and
the subcortical-cortical midline system

Georg Northoff' and Jaak Panksepp?

" Department of Psychiatry, University of Magdeburg, Leipziger Strasse 44, Magdeburg 39120, Germany
°Department of Veterinary and Comparative Anatomy, Pharmacology and Physiology, College of Veterinary Medicine, Washington
State University, PO Box 646520, Pullman, WA 99164-6520, USA

E Statoipotizzatocheil Default Mode Network e | Networgensorimotorinteragiscano
tra di essied abbianounafunzionecomplementareper laSelf-Awareness, mentreil
Salience Networkontribuiscaallaloro interazione

Nessuno studio effettuato e nessuna evidenza nella schizofrenia!



CONCLUSIONI

Laconoscenza& laricercapsicopatologicastannospingendda ricercaempiricaa
considerarde alterazionidel Self comearatteristichenuclearidei disturbi dello spettro
dellaschizofrenia

| disturbi della corporeita e del confine del sé sembrano essere particolarmente
importanti nello stabilire un link tra aspetti psicopatologicmici e ricerca
neuroscientificasul Self

Possibilespiegazionalegliaspettidi basedellaschizofreniaattraversolo studiodelle
connessionfunzionalitra Default Mode Network, Salience Network e Sensorimotor
Network

Evidenzeneuroscientifichadi unaconnessiondra sistemiemotivi ed intrinsecafinalita
relazionale(socialg degliaspettiarcaiciistintuali

Contributo di una concezione psicoanalitica della mente allo stuglimoscientifico
degli aspettisoggettivi, evolutivi, relazionali.
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